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家人關係形容詞清單 

Adjective Checklist (Friedman & Goldstein, 1993) 

  

(1) 您對子女 

您如何形容您對該子女的相處和態度？請就以下的形容詞，去形容過去四星期

的情況： 

 

  
從 

不 
 

總 

是 

1. 接納 1 2 3 4 5 6 7 8 

2. 主動 1 2 3 4 5 6 7 8 

*3. 憤怒 1 2 3 4 5 6 7 8 

*4. 煩悶 1 2 3 4 5 6 7 8 

5. 清晰 1 2 3 4 5 6 7 8 

6. 體諒 1 2 3 4 5 6 7 8 

*7. 固執 1 2 3 4 5 6 7 8 

8. 合作 1 2 3 4 5 6 7 8 

*9. 不誠實 1 2 3 4 5 6 7 8 

10. 全心全意、投入 1 2 3 4 5 6 7 8 

11. 易於相處 1 2 3 4 5 6 7 8 

12. 友善 1 2 3 4 5 6 7 8 

13. 和藹可親 1 2 3 4 5 6 7 8 

*14. 敵對 1 2 3 4 5 6 7 8 

*15. 不負責任 1 2 3 4 5 6 7 8 

*16. 煩躁 1 2 3 4 5 6 7 8 

*17. 懶惰 1 2 3 4 5 6 7 8 

18. 關愛 1 2 3 4 5 6 7 8 

*19. 刻薄 1 2 3 4 5 6 7 8 

*20. 粗魯 1 2 3 4 5 6 7 8 
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*反向題目(Reverse Item)： 

1  8; 2  7; 3  6; 4  5; 5  4; 6  3; 7  2; 8  1 

 

家長對子女關係指數 

= 1 + 2 + *3 + *4 + 5 + 6 + *7 + 8 + *9 + 10 + 11 + 12 + 13 + *14 + *15 + *16 + *17 + 18 + 

*19 + *20 
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(2) 子女對您 

您又如何形容該子女對您的相處和態度？請就以下的形容詞，去形容過去四星期的情

況： 

 

  

從

 

不 

 

總

 

是 

1. 接納 1 2 3 4 5 6 7 8 

2. 主動 1 2 3 4 5 6 7 8 

*3. 憤怒 1 2 3 4 5 6 7 8 

*4. 煩悶 1 2 3 4 5 6 7 8 

5. 清晰 1 2 3 4 5 6 7 8 

6. 體諒 1 2 3 4 5 6 7 8 

*7. 固執 1 2 3 4 5 6 7 8 

8. 合作 1 2 3 4 5 6 7 8 

*9. 不誠實 1 2 3 4 5 6 7 8 

10. 全心全意、投入 1 2 3 4 5 6 7 8 

11. 易於相處 1 2 3 4 5 6 7 8 

12. 友善 1 2 3 4 5 6 7 8 

13. 和藹可親 1 2 3 4 5 6 7 8 

*14. 敵對 1 2 3 4 5 6 7 8 

*15. 不負責任 1 2 3 4 5 6 7 8 

*16. 煩躁 1 2 3 4 5 6 7 8 

*17. 懶惰 1 2 3 4 5 6 7 8 

18. 關愛 1 2 3 4 5 6 7 8 

*19. 刻薄 1 2 3 4 5 6 7 8 

*20. 粗魯 1 2 3 4 5 6 7 8 
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*反向題目(Reverse Item)： 

1  8; 2  7; 3  6; 4  5; 5  4; 6  3; 7  2; 8  1 

 

子女對家長關係指數 

= 1 + 2 + *3 + *4 + 5 + 6 + *7 + 8 + *9 + 10 + 11 + 12 + 13 + *14 + *15 + *16 + *17 + 18 + 

*19 + *20 

 

  


