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父母教養方式與類別問卷 

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ; Robinson et al., 2001） 

 

以下是一些有關教養以上提及的子女的方法。請根據您的情況，評定您會做出下列每一

項行為的頻密程度，並圈出適當的答案： 

 

  從不 很少 間中 通常 經常 

1.  我能回應孩子的感受及需要 1 2 3 4 5 

2.  以體罰作為懲罰孩子的方式 1 2 3 4 5 

3.  在要求孩子做事前顧及他們的想法 1 2 3 4 5 

4.  
當孩子詢問他們為甚麼必須服從的時

候，對孩子回答說：「因為我說的。」 
1 2 3 4 5 

5.  
我向孩子解釋我們對他的行為好壞有怎

樣的感受 
1 2 3 4 5 

6.  當孩子不聽話的時候打屁股 1 2 3 4 5 

7.  鼓勵孩子談及他們的煩惱 1 2 3 4 5 

8.  我覺得難以管教孩子 1 2 3 4 5 

9.  
即使跟孩子意見分歧，亦鼓勵他們表達

自己的想法 
1 2 3 4 5 

10.  
在沒有充分的解釋下，把孩子原本享有

的特權拿走，藉以懲罰孩子 
1 2 3 4 5 

11.  我著重規距背後的理由 1 2 3 4 5 

12.  當孩子難過的時候給予安慰及諒解 1 2 3 4 5 

13.  當孩子做錯的時候，對著孩子吼叫 1 2 3 4 5 

14.  當孩子表現好的時候給予讚賞 1 2 3 4 5 

15.  
當孩子對一些事情有所騷動，我會向他

屈服 
1 2 3 4 5 

16.  對孩子爆發怒氣 1 2 3 4 5 

17.  我以懲罰作為恐嚇多於實際行動 1 2 3 4 5 

18.  
當我為家庭進行計劃時，我會顧及孩子

的喜好 
1 2 3 4 5 

19.  當孩子不聽話的時候狠狠抓住他們 1 2 3 4 5 

20.  
我向孩子提出懲罰，但卻沒有真正地進

行 
1 2 3 4 5 
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  從不 很少 間中 通常 經常 

21.  
我鼓勵孩子表達自己的想法以示尊重他

的意見 
1 2 3 4 5 

22.  讓孩子對家規提供意見 1 2 3 4 5 

23.  為了令孩子進步，我責罵及批評他 1 2 3 4 5 

24.  我溺愛孩子 1 2 3 4 5 

25.  對孩子說明必須遵守規矩的原因 1 2 3 4 5 

26.  
在沒有充分的理由下，我以威脅作為懲

罰 
1 2 3 4 5 

27.  我與孩子有一個溫暖及親密的時刻 1 2 3 4 5 

28.  
在沒有充分的理由下，以拖延孩子作為

懲罰 
1 2 3 4 5 

29.  鼓勵孩子討論行為的後果 1 2 3 4 5 

30.  
當孩子未能達到我的要求，我會責罵或

批評他 
1 2 3 4 5 

31.  向孩子解釋行為的後果 1 2 3 4 5 

32.  當孩子行為不當的時打耳光 1 2 3 4 5 
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連繫 

= 1 + 7 + 12 + 14 + 27 

 

自主性 

= 3 + 9 + 18 + 21 + 22 

 

規制 

= 5 + 11 + 25 + 29 + 31 

 

口頭敵意 

= 13 + 16 + 23 + 30 

 

肢體脅迫 

= 2 + 6 + 19 + 32 

 

無理懲罰 

= 4 + 10 + 26 + 28 

 

放縱 

= 8 + 15 + 17 + 20 + 24 

 

  


