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 中國憲法明文規定：「國家推廣全國通用的普通話。」尤其是在市場經濟

迅速發展，地域交往日益頻繁的今天，普通話的推廣更顯重要。普通話水平測

試是推普工作的重要組成部分，它既可有力地推動推普工作，使之逐步走向科

學化、規範化、制度化，也可有效地檢測推普的成效。

 普通話水平測試分為三級六等，實行量化評分。

 具體來說，將普通話水平劃分為三個等級，每個級別內再劃分兩個等次：

 97–100  分，一級甲等；

 92–96.9 分，一級乙等；

 87–91.9 分，二級甲等；

 80–86.9 分，二級乙等；

 70–79.9 分，三級甲等；

 60–69.9 分，三級乙等。

 普通話水平測試的等級要求也是內地許多行業的職業要求，對教師、播音

員、演員、影視節目主持人以及相關專業的院校畢業生來說，更是他們的入職

要求。

1•測試內容與要求

 普通話水平測試為口試，100 分制，分五個部分進行：1. 讀單音節字詞；

2. 讀多音節詞語；3. 詞彙、語法的選擇判斷；4. 朗讀短文；5. 命題說話。考試

全部過程所需時間約為  15 分鐘。 

（1） 讀單音節字詞  100 個（不含輕聲、兒化音節，限時  3.5 分鐘，佔  10%）

本部分主要考查應試人普通話聲母、韻母和聲調讀音的標準程度。100 

個音節中，70%  的字詞選自《普通話水平測試實施綱要》中第二部分

《普通話水平測試用普通話詞語表》的「表一」，30% 選自「表二」。

普通話水平測試簡介

在考試預備階段必

須熟讀《普通話

水平測試實施綱

要》，最好採用過

濾式閱讀方法，一

遍一遍解決難點，

直至完全消除為

止。

弄清各部分的測試

重點和評分要點，

按個人實際情況進

行針對性訓練，減

少考試時的失誤。

應試須知
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在這  100 個音節中，每個聲母的出現次數不少於  3  次，每個韻母出現的

次數不少於   2  次，四個聲調出現的次數則大致相等。

（2） 讀多音節詞語  100 個（含輕聲、兒化詞，限時  2.5 分鐘，佔  20%）

本部分除考查應試人聲母、韻母和聲調的發音外，還要考查上聲變調、

兒化韻和輕聲的讀音。70% 的字詞選自《普通話水平測試實施綱要》中

第二部分《普通話水平測試用普通話詞語表》的「表一」，30%  選自

「表二」。其中聲母、韻母、聲調的出現次數與單音節的要求相同。另

外，上聲連讀詞語不少於  3 個，上聲與非上聲詞語的連讀不少於  4 個，輕

聲不少於  3 個，兒化不少於  4 個，也出現少量的三音節或四音節詞語。

（3） 選擇判斷（限時  3 分鐘，佔  10%）

 1. 詞語判斷（10 組）：選列  10 組普通話和方言說法不同的詞語，讓應

試人判斷哪個詞是普通話的說法，主要考查應試人掌握普通話詞語

的規範程度。

 2. 量詞、名詞搭配（10 組）：從《綱要》中選出  6 個普通話量詞和  10 

個名詞，讓應試人將其正確搭配出來，以考查應試人掌握普通話量

詞與名詞搭配的規範程度。

 3. 語序或表達形式的判斷（5 組）：從《綱要》中選出  5 組普通話和方

言在表達方式和語序上不同的短句或詞組，讓應試人判斷哪個才是

普通話的正確說法，以考查應試人掌握普通話語法的規範程度。

（4） 朗讀短文（從綱要 60 篇中抽選一篇，400 個音節，限時 4 分鐘，佔 30%）

目的是考查應試人用普通話朗讀書面作品的水平，除測查聲母、韻母、

聲調的標準程度外，還重點考查連讀音變、停連、語調以及流暢程度。

（5） 命題說話（限時 3 分鐘，佔  30%）

話題範圍是《綱要》第五部分列出的  30 則說話題目。目的是考查應試人

在沒有文字憑借的情況下說普通話的水平，重點考查語音標準程度、詞

彙語法規範程度和自然流暢程度。

朗讀短文和說話

部分所佔比例甚

重，應予以充分

的重視。練習短

文朗讀時要首先

弄清文意，以表

達文意為主，避

免只注重語音，

見字讀音的情況

發生。說話以發

表自己對話題的

看法為主，不要

過分注意自己在

語音、詞彙、語

法等具體方面的

表現，避免只見

樹木不見林，才

能做到隨意、自

然、流暢。

應試須知
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2•評分標準

下列按各測試部分要求分述評分重點（詳細的評分標準見下頁附表）：

測試 評分重點

單音節

•  單字的聲母、韻母、聲調均須讀準，任何一個部分出錯即算錯音。缺陷音指的是
聲母發音部位不夠準確，比如舌面音 j、q、x 帶齒音，太靠近舌齒音 z、c、s，
但又不是明顯的舌齒音等。

• 韻母的缺陷主要表現在唇的圓展度不到家或複韻母的舌位動程有誤。

•  聲調的缺陷主要體現在調形調勢基本正確的情況下四聲的相對調值明顯不一致，
個別聲調的調值偏高、偏低或調形不夠完整等，尤其是上聲字的調形應完整體

現，調值要讀得飽滿一些。總之錯音是指有明顯錯誤，而語音有些含混或難以判

斷正誤的就是缺陷音了。

•  一個字允許讀兩遍，當應試者發現自己有口誤時，可以改讀，評分以第二次讀音
為準。

多音節

•  同樣測查語音的標準程度，以及輕聲詞、兒化韻、詞語連讀變調等。

•  錯音與單音節標準相同，語音缺陷除上部分指出的以外，還包括變調、輕聲、兒
化韻讀音不完全合乎標準的情況。

•  在以上兩項評分中，若失分分別達到  10% 或  20%，也就是說，單音節失掉  1 
分、多音節失掉  2 分，就不能進入一級了。

•  如果應試人有明顯的缺陷音，即使總分達到一級甲等的，也只能降等評為一級乙
等。

選擇判斷

•  詞語判斷直接讀出規範詞語即可。

•  名、量詞搭配，一般出6個量詞，10個名詞，以名詞為序，用數詞「一」與所選
量、名詞搭配為一組，直接讀出，要注意「一」的變調。

•  語序及表達形式也是直接讀出所選詞組或短句即可。

•  以上三項均以錯音和判斷兩項扣分，若判斷已扣分，錯音則不重複扣分。

朗讀短文

•  短文朗讀以  400 字為限（短文中以「//」標示），讀到「//」後第一個標點符號
即可停止。

•  這個部分除按錯音扣分外，也注重停連和語氣語調。

•  若因停連不當支解詞語、引致歧義，或多次重複回讀，影響流暢度的，扣分較
重。

•  方言語調明顯導致語感生硬、不自然的，也會扣分。

命題說話

•  命題說話可從試卷中的兩題中選擇一題。

•  主要從語音面貌、詞彙語法的規範程度和自然流暢度三個方面來評定成績。這三
項都按不同的檔次來評分（詳見表列）。

•  若語音面貌確定為二檔，即使總分超過  96 分，也不能進入一級甲等；若語音面
貌確定為五檔，即使總分在  87 分以上，也不能進入二級甲等；凡有以上情況，
均會在級內降等評分。
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附表：普通話水平測試（三級六等）詳細評分標準

測試 扣分項目 評分

單音節

（10 分）
   限時 3.5´

錯音 – 0.1 / 每音節

缺陷 – 0.05 / 每音節

超時 超時 1 以́內 – 0.5 超時 1 以́上（含 1 ）́– 1

詞語

（20 分）
   限時 2.5´

錯音 – 0.2 / 每音節

缺陷 – 0.1 / 每音節

超時 超時 1 以́內 – 0.5 超時 1 以́上（含 1 ）́– 1

選擇判斷

（10 分）
   限時 3´

詞語判斷 判斷 – 0.25 / 每組
錯音：– 0.1 / 每字
＊若判斷已扣不再另扣

名、量詞搭配 判斷   – 0.5 / 每組

語序 / 表達形式 判斷   – 0.5 / 每組

超時 超時 1 以́內（合計） – 0.5 超時 1 以́上（含 1 ）́– 1

短文朗讀

（30 分）
   限時 4´

錯音、漏字、增字 – 0.1 / 每音節

聲韻系統缺陷 – 0.5、– 1
3 個以上算類，10 個以上扣 0.5 分，

z-zh 類可扣 1 分

語調偏誤 – 0.5、– 1、– 2 視程度一次性扣，包括語速和方言語調

停連不當 – 0.5、– 1、– 2 視程度扣，產生歧義 / 支解詞語可扣 1 分 

不流暢（回讀） – 0.5、– 1、– 2 視程度可與停連一次性扣

超時 – 1

命題說話

（30 分）
   限時 3´

語音

（20 分）

     一檔（19–20）
– 0、– 0.5、

– 1
極少失誤

     二檔（18–18.5） – 1.5、– 2     錯 10 以下，方音不顯

     三檔（16–17.5） – 3、– 4
    錯 10 以下，方音較顯 /  
    錯 10 – 15，方音不顯

     四檔（14–15.5） – 5、– 6     錯 10 – 15，方音較顯

     五檔（11–13） – 7、– 8、– 9     錯 15  以上，方音明顯

     六檔（8–10）
– 10、– 11、

– 12
錯音多，方音重

詞彙、語法

（5 分）

一檔（5） – 0 規範

二檔（4） – 0.5、– 1
偶不規範

（方言詞 1 個扣 1 分）

三檔（3） – 2、– 3 屢不規範

自然流暢度

（5 分）

一檔（5） – 0 自然流暢

二檔（4） – 0.5、– 1
基本流暢、口語語感差、

似背稿

         三檔 – 2、– 3 不連貫、語調生硬

超時

不足 3´ 酌情扣

缺 1  ́以內（含 1 ）́ – 1、– 2、– 3

缺 1  ́以上 – 4、– 5、– 6

不滿 30” 得 0 分
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單元一　正音練習

二.

讀多音節詞語

一.

讀單音節字詞 100 個

（限時 3.5 分鐘）

三. 

選擇判斷

五.

命題說話

四.

朗讀短文

普通話水平測試

在單音節的測試項裏，除了語音明顯

錯誤會扣分之外，語音缺陷也會扣分

（詳見簡介第 3 頁）。

所謂“缺陷音”：

•  聲母：發音部位不夠準確，如舌
面音  j、q、x 的發音太接近舌齒
音 z、c、s，但又不是明顯的舌齒
音。

•  韻母：唇的圓展度不到家或複韻母
的舌位動程不完整或有誤。

•  聲調：四聲的相對調值明顯不一
致，個別聲調的調值偏高、偏低或

調形不夠完整等。

練習要點

•  聲調：留意相對音高；上聲（第三
聲）調值必須準確，調形必須完整

飽滿。

•  聲母：吐字有力，清濁分明，平翹
舌位清晰準確。

•  韻母：韻母開口度正確、複韻母舌
位動程完整；前後鼻音歸音明確到

位。
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Ch1_01

第 一 聲 的 調 形 高

平，為各聲調的音

高參考點，不可隨

意變換音高。發音

結束時不可下降。

朗讀提示

  1•聲調辨正

整體要點：相對音高必須固定，不可忽高忽低。

　　普通話的四個聲調分別為陰平、陽平、上聲及去聲，朗讀時必須要四聲分

明。下列四組聲調例字，練習時先不要看拼音，嘗試自己朗讀或在旁寫下拼

音，再聆聽語音光碟及參看拼音。

  1  陰平（第一聲）　調值：55

咄 刁 丟 腔 捐 傷

蔫 么 帆 呆 堤 欺

娠 圈 窗 湯 掰 租

薰 拙 蒸 盔 畸 倉

編 抻 操 酸 歇 根

斤 鬚 篩 胚 鍋 湍

蹲 掐 捏 敲 窟 屈

筐 鯨 戳 割 胞 頒

凹 渣 漆 壓 曰 桌

	 	 拼音詞語

   1）	 陰平

duō diāo diū qiāng juān shāng
咄 刁 丟 腔 捐 傷

niān yāo fān dāi dī qī
蔫 么 帆 呆 堤 欺 

shēn quān chuāng tāng bāi zū
娠 圈 窗 湯 掰 租

xūn zhuō zhēng kuī jī cāng
薰 拙 蒸 盔 畸 倉 

biān chēn cāo suān xiē gēn
編 抻 操 酸 歇 根 

jīn xū shāi pēi guō tuān
斤 鬚 篩 胚 鍋 湍 

dūn qiā niē qiāo kū qū
蹲 掐 捏 敲 窟 屈 

kuāng jīng chuō gē bāo bān
筐 鯨 戳 割 胞 頒 

āo zhā qī yā yuē zhuō
凹 渣 漆 壓 曰 桌 

	 	 	 	

4th_putonghua_ch1.indd   6 2008/9/16   11:49:40 AM

© 2020 香港城市大學



單元一　正音練習

•7•

第二聲的調形由低

到高，要有明顯的

上升調形。結束時

調值不可低於 5。

朗讀提示

  2  陽平（第二聲）　調值：35

敵 席 襲 擇 盤 白

軸 援 饞 蛾 蛇 撓

乏 瘸 穴 勤 銀 銜

協 賊 卒 饅 癌 玄

懸 鄰 謎 拔 巒 攔

矛 掘 瞞 攜 鞋 祥

黃 王 伐 罰 船 淆

雹 床 遺 眉 黏 驢

篷 劫 級 橙 白 防

	 	 拼音詞語

   2）	 陽平

dí xí xí zé pán bái
敵 席 襲 擇 盤 白 

zhóu yuán chán é shé náo
軸 援 饞 蛾 蛇 撓 

fá qué xué qín yín xián
乏 瘸 穴 勤 銀 銜 

xié zéi zú mán ái xuán
協 賊 卒 饅 癌 玄 

xuán lín mí bá luán lán
懸 鄰 謎 拔 巒  攔 

máo jué mán xié xié xiáng
矛 掘 瞞 攜 鞋 祥 

huáng wáng fá fá chuán xiáo
黃 王 伐 罰 船 淆 

báo chuáng yí méi nián lǘ
雹 床 遺 眉 黏 驢 

péng jié jí chéng bái fáng
篷 劫 級 橙 白 防 

Ch1_02
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  3   上聲（第三聲）　調值：214

導 早 澡 捧 毯 捆

楚 傻 緩 囑 閃 款

餒 卵 堵 陡 畝 葛（姓）

叵 磊 乳 奶 網 膀

履 井 骨 乙 渴 匹

乞 雪 窄 耳 襖 鄙

彼 尺 髓 脊 擠 迥

窘 爽 眨 匕 噁 嘔

碾 犬 牡 勉 吻 北

	 	 拼音詞語

   3）	 上聲

dǎo zǎo zǎo pěng tǎn kǔn
導 早 澡 捧  毯 捆 

chǔ shǎ huǎn zhǔ shǎn kuǎn
楚 傻 緩 囑 閃 款 

něi luǎn dǔ dǒu mǔ gě/gé
餒 卵 堵 陡 畝 葛*

pǒ lěi rǔ nǎi wǎng bǎng
叵 磊 乳 奶 網 膀 

lǚ jǐng gǔ yǐ kě pǐ
履 井 骨 乙 渴 匹 

qǐ xuě zhǎi ěr ǎo bǐ
乞 雪 窄 耳 襖 鄙 

bǐ chǐ suǐ jǐ jǐ jiǒng
彼 尺 髓 脊 擠 迥 

jiǒng shuǎng zhǎ bǐ ě ǒu
窘 爽 眨 匕 噁 嘔 

niǎn quǎn mǔ miǎn wěn běi
碾 犬 牡 勉 吻 北

 

Ch1_03

第三聲的調形要完

整 飽 滿 ，先降後

升，朗讀時不可讀

成降調或升調，也

絕 不 可 帶 拖 腔 尾

音。

朗讀提示

* 若單音節中出現

多音字，則該字所

有的讀音在測試中

都接受。但一般而

言 不 會 出 現 多 音

字。 

朗讀提示
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  4   去聲（第四聲）　調值：51

髮 胖 吝 兌 大 次

厠 皂 膩 戀 肉 入

卉 束 絮 域 芋 酵

擴 逮 怠 陷 餡 瓮

兔 肚 豆 竄 湊 漏

懦 碩 晾 虐 逆 隸

笨 策 斥 觸 酷 麥

雀 遏 藥 訊 阜 瓣

庇 唾 沫 未 簿 縛

	 	 拼音詞語

			4）	去聲

fà pàng lìn duì dà cì
髮 胖 吝 兌 大 次 

cè zào nì liàn ròu rù
厠 皂 膩 戀 肉 入 

huì shù xù yù yù jiào
卉 束 絮 域 芋 酵

kuò dài/dǎi dài xiàn xiàn wèng
擴 逮* 怠 陷 餡 瓮	

tù dù/dǔ dòu cuàn còu lòu
兔 肚* 豆 竄 湊 漏 

nuò shuò liàng nüè nì lì
懦 碩 晾 虐 逆 隸	

bèn cè chì chù kù mài
笨 策 斥 觸 酷 麥 

què è yào xùn fù bàn
雀 遏 藥 訊 阜 瓣 

bì tuò mò wèi bù fù
庇 唾 沫 未 簿 縛

第四聲的調形由高

到低，要有明顯的

下降調形，下降時

應到位。但留意調

值開始時不可高於

5。

朗讀提示

Ch1_04

* 若單音節中出現

多音字，則該字所

有的讀音在測試中

都接受。但一般而

言 不 會 出 現 多 音

字。 

朗讀提示
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判斷下列各字聲調，將答案寫在灰色空格上（答案見  27 頁）。

求 抓 任 掘 枯 甘 碾

薈 豆 諺 詢 瑰 嶼 入

勻 諷 損 吸 刮 販 銀

刷 杏 瞌 丟 穴 瓣 毯

灸 虔 焦 甩 框 窟 雹

柚 抻 斥 窖 檔 衡 乙

剖 繞 澡 諱 堤 陷 戳

苟 則 糾 茬 墊 服 帆

孕 母 喊 愕 緩 褐 撓

掀 髓 熱 垮 盲 竹 麥

Ch1_05 自我評估 1
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